DIETETYKA WEDLUG EWANGELJI

Cztowiek otrzymuje wiele rodzajow pokarméw. Kazde z jego ciat, ciato fizyczne,
eteryczne, astralne, namietnosciowe, mentalne, duchowe i wiele innych, jeszcze nie
znanych nikomu na ziemi, wszystkie one sa organizmami zuzywajacymi energie, wiec
musza by¢ zasilane. Wszystko w Przyrodzie co$ otrzymuje i co$ oddaje. W zyciu
zwierzat i roslin jest to dla nas zupetnie oczywiste. Lecz mineraty tez przyswajaja sobie
wazkie i niewazkie substancje, oraz odrzucaja to, co jest im zbyteczne. Pomiedzy
planetami, stoncami, mgtawicami rowniez przeptywaja nieustanne fale absorpcji i
wypromieniowan. A nawet cate Stworzenie przyswaja sobie w sposdb ciagty Zycie Ojca
i oddaje z tego cos tej Nicosci, nad ktora unosi sie, a w ktorej nieskonczone ciemnosci
wdziera sie stopniowo.

Lecz nie tra¢my gruntu pod nogami. Juz same wymiany energji w zwierzecym
organizmie cztowieka sg tak bardzo skomplikowane, ze fizjologia potrafi zaledwie je
wymienic, nie potrafigc w petni wyjasni¢ proceséw trawienia.

Cztowiek duchowy karmi sie cierpieniami. Cztowiek intelektualny - ideami,
animiczny - uczuciami, astralny - fluidami, eteryczny - wrazeniami. Wole rozwijaja
czyny, ciato rozwija materia. Kazdy wiec twor zywi sie srodowiskiem, ktére go zrodzito.

* %

*

Dzisiaj pragne rozmawia¢ z wami jedynie o pokarmach fizycznych i mozliwie jak
najprosciej. Moje wypowiedzi beda, by¢ moze, nawet zbyt i mato doktadne jak na
upodobania erudytow i znawcoéw doktryn ezoterycznych, doktadniejszych i bardziej
pozytywnych, od moich mato scistych. Wiem, ze szkoty wtajemniczen udzielaja nauk
precyzyjnych, co jest zreszta dowodem, iz doskonale znajg psychologie ciekawosci.
Stuchacz chciwy tajemnic, pragnie zeby jego zadza byta zaspakajana wiadomosciami
precyzyjnymi. Lecz tego, ktory pragnie jedynie Boga, nie neci odkrywanie tajemnic
Stworzenia.

Latwo mogtbym wydobyc¢ z pamieci i przedstawi¢ wam pojecia bardzo doktadne.
Maégtbym wam przedstawic fizjologie kabalistow, wyliczy¢ 613 funkcji fizjologicznych,
odkrytych przez rabindow; magtbym wyliczy¢ zwierzeta "czyste" i "nieczyste” i wyjasnic
wam w jaki sposob "czyste" staja sie "nieczystymi”, kiedy "nieczyste” mogg mimo wszystko
by¢ spozyte przez wiernego Izraelite. Mogtbym omowi¢ z wami problem
"zanieczyszczonych" zrodet i przytoczy¢ stowa, jakie powinien wypowiedzied Izraelita



pijac wode dtonig lub naczyniem, a takze stowa sprowadzajace btogostawienstwo
Wiekuistego, na kazdy positek oraz inne stowa wypowiadane podczas obmywania rak itd.
Mogtbym wyliczy¢ (zgodnie z nauka Bramistéw) 108 rodzajow substancji kosmicznych,
wszystkie Akasze, Apasy, Pritwisy i Lokasy oraz kombinacje 49-ciu Tatwasow i wiele
innych, o ktorych nie wspominajg zadne ksiazki francuskie i angielskie.

Mogtbym wam przedstawi¢ pneumatologie Taoistow, wyliczy¢é wszystkie smoki,
tygrysy, zotwie astralne, krazace po 64 kuasach. Lecz moglibyscie wtedy podziwia¢ moja
erudycje, ale z catej tej wystawy egzotycznych stownictw nie wydobylibyscie zadnej
praktycznej ani zdrowej korzysci.

Zawsze mamy sktonnosci sadzic¢, ze wszystko, co jest wypowiedziane stowami
wielce uczonymi i oparte na scistym rozumowaniu, musi by¢ koniecznie prawdziwe. Otéz
nie ma nic bardziej zmiennego niz systemy naukowe, szczegélnie gdy staraja sie
przedstawi¢ rzeczywistosci objektywne. W aktualnym stadium rozwoju cztowieka,
Prawda jest dla niego nieprzyswajalna; nie moze poznac jej integralnie, to znaczy w
petnym wymiarze i w czystej postaci. Kazda wiedza jest srednig proporcjonalng
pomiedzy podmiotem postrzegajacym, przedmiotem postrzeganym i sSrodowiskiem
posredniczacym. Oto6z, zaden z tych trzech cztonow nie jest staty, gdyz zmieniajg sie
one nieustannie. Ponadto, nie mozemy wymierzy¢ stopnia deformacji sSrodowiska
posredniczacego. Oprocz tego, instrument postrzegania, to znaczy my sami z naszymi
zmystami, nasza inteligencja, nasza intuicja, naszymi nerwami, nasza Swiadomoscia - ten
instrument nigdy nie jest zwierciadtem doskonatym. Nie wierzcie wiec "a priori"
uczonemu, filozofowi, adeptowi czy odkrywcy, gdy wam zapewnia, ze molekuty sa
utozone tak a tak, ze jest taka a taka liczba jakichs elementéw, planow, ras, ze tylko
taki a taki sposob badania jest doktadny itd. Przyjmijcie to jedynie jako twierdzenia bez
dowodow.

Jeden tylko sposrod objawicieli osmielit sie powiedzie¢: "Jestem Droga, Prawda
i Zyciem...". Mdwiac o Sobie, ze jest Prawda, Stowo wyrazito dostowng rzeczywistosc;
a rownoczesnie pouczyto nas, ze te Prawde mozna osiagnac¢ jedynie kroczac ta Drogg i
zyjac tym Zyciem, ktdre sa Nim-samym.

A wiec nie zrazajcie sie tym, ze mowie do was stowami jasnymi i prostymi.
Przyjmijcie do wiadomosci, ze najwiekszy z wtajemniczonych nie osiagnat nawet
miliardowej czastki wiedzy integralnej i zrozumcie, ze wiedziec cos to nie znaczy posiasc
intelektualng koncepcije o tej sprawie, lecz znac ja z osobistego doswiadczenia.

Jezeli zgadzacie sie ze mnag w tym punkcie, to nie zdziwcie sig¢, gdy wam powiem,
ze Przyroda nigdy nie udziela nam nowych swiatet, poki nie spozytkujemy w petni tych,
ktore otrzymalismy.

Otoz reguty dietetyki nie sa bynajmniej absolutnie state, ani same w sobie, ani tez



w stosunku do nas. Po pierwsze roznig sie one w zaleznosci od kraju, warunkow
klimatycznych, réznic rasowych i obyczajowych. Po drugie zmieniajq sie w zaleznosci
od tego, czy cztowiek wierzy w nauke medyczna, czy w jakis kosciot, w jakis system
ezoteryczny, czy tez w stowa Chrystusa.

W naszych czasach dietetyka osiggneta ogromny postep. Posiadamy dzi$ mnostwo
poradnikow, ktére umozliwiaja kazdemu uktadanie sobie sposobu odzywiania, stosownie
do wrazliwosci fizjologicznej organizmu. Dlatego nie bedziemy rozpatrywali tego
problemu z tego punktu widzenia.

Zwtaszcza, ze nauka higieny uznaje tylko materie, jej wtasnosci fizyczne i reakcje
chemiczne procesow trawienia, nie miesci sie wiec ona w ramach naszych rozwazan.

Jednakze ta strona czysto fizjologiczna tez dostarcza zwolennikowi hermetyzmu
pewnych waznych pouczen na temat jednej z najstawniejszych gatezi tego systemu.
Mam na mysli alchemie.

Co dostrzegamy rozpatrujac legendy alchemiczne! Pewng pierwotna materie,
odpowiednio spreparowang i poddang dziataniu jakiegos tajemnego ognia. Ta materia
przechodzi gtebokie przemiany u kresu ktorych "artysta” otrzymuje bezwartosciowy osad
i czerwong substancje o poteznym dynamizmie. Nie chce was nuzy¢ technicznymi
opisami operacji "krolewskiego procesu przemiany”. W jezyku francuskim i tacinskim
istnieje okoto 4000 dziet, w ktorych mozecie sledzi¢ te transformacje materii. Przy
odrobinie wytrwatosci dowiecie sie tam, co znacza takie terminy jak: skrzydto kruka,
ogon pawia, mleko filozoficzne, orli klej i wszystkie inne nazwy, pod ktérymi alchemicy
ukrywali swa tajemnice.

Po tych badaniach analitycznych i po dokonaniu syntezy, przekonacie sie, ze
wszelkie metody preparowania kamienia filozoficznego sa sztucznymi odtwarzaniami
biologicznego procesu Natury. Lecz powrdémy do naszego tematu. Co zauwazamy w
procesie trawienia? Pierwotna materie, czyli pokarmy, przygotowana w kuchni, nastepnie
przetrawiong w ustach z dodatkiem sliny, przekazang do retorty, jaka stanowi zotadek.
Tu owa substancja podlega operacjom mechanicznym i chemicznym. Gotuje sie tu ona
pod dziataniem ognia gastrycznego - jak to moéwig Hindusi - w statej temperaturze. W
tym alambiku, ktérego serpentyng jest przewod pokarmowy, owa materia zostaje bardzo
starannie przedestylowana. Pewne fermenty dostarczone przez dodatkowe organy,
oddzielaja od osadow czastki przyswajalne.

Starozytni uczeni krypt egipskich i hinduskich, tworcy sztuki hermetycznej,
znakomicie pojeli jednos¢ metody stosowanej przez przyrode, w jej niezliczonych
operacjach. W tym miejscu moznaby rozpocza¢ zupetnie nowa prace w celu wykrycia
udziatu niewidzialnych tworéw w owych badaniach tajemnej chemii. Lecz nie jest to
wtasciwa chwila do takiego przedsiewziecia. Powrd¢my do naszego tematu.



Mamy odpowiedzie¢ na trzy pytania: co nalezy jes¢? w jaki sposob? i kiedy?

Odpowiedzi sa zréznicowane w zaleznosci od duchowego "miejsca”, w jakim
przebywa nasze serce. Gdyz nalezy stwierdzic, ze réznice miedzy naszymi pogladami nie
opieraja sie na rozbieznosciach miedzy opracowanymi i bronionymi przez nas systemami
intelektualnymi, lecz zaleza od punktu obserwacyjnego, do jakiego doszedt nasz duch.
Rozumowanie wyptywa zawsze z aksiomatycznej intuicji. W pozytywizmie
eksperymentalnym, gdzie obserwator naukowy konstatuje jakoby jedynie same fakty,
obraz tych faktow i caty ich zespdt zmienia sie w zaleznosci od stopnia Swiatta, do
absorbcji ktorego zdolne jest "Ja" tego obserwatora.

Ow obserwator jest zdolny uchwyci¢ na przyktad pojecia oficjalnej wiedzy
medycznej lub pojecia wiedzy ezoterycznej, w jaka zostat wtajemniczony lub tez wiedzy
religijnej swej rasy. A wspomnijmy jeszcze, ze w granicach tych trzech zasadniczych
"planow" istniejg niezliczone odmiany punktow widzenia. Gdyz zaréwno ezoteryzmy jak
i religie nie znaja tej idealnej jednosci, do jakiej usilnie daza wspotczesni utopisci, - tak
samo jak nie zna jej czysto synkretyczna nauka eksperymentatorow. Istnieje tylko
jedyny sposob zblizenia sie, zarowno w dziedzinie badan, jak i w dziedzinie czynu, - do
tej najwyzszej jednosci, ktorej niegasnacy odblask nosimy w sobie. Tym jedynym
sposobem jest realizowanie, krok po kroku, metody wskazanej przez Stowo Jezus.

Trzy wyzej postawione pytania, moga wiec otrzymac odpowiedz materialistyczna,
ezoteryczna i religijna. Lecz my starac sie bedziemy nade wszystko odnalez¢ czwarta
odpowiedz, opartg na jednosci, zawarta w stowach Chrystusa, z krérych promieniuja cata
Prawda i cate Zycie.

Znaczna wiekszos¢ religijnych przepisow Mojzesza czy Manu, to jedynie reguty
fizjologicznej higieny. Pozostate dotycza higieny modty wtornej, ciata astralnego i ciata
mentalnego. Caty ceremoniat religijny byt podyktowany troska o te pozafizyczna
higiene. Rytualne wonnosci i napoje, ofiarne zwierzeta, byty dobierane w oparciu o
wiedze. Wielkie nauki o "odpowiednikach” i "sygnaturach” regulowaty te niezliczone
szczegoty. W ksiazkach okultystow i w tradycjach ludowych odnajdujemy szczatki tych
poteznych pomnikdéw starozytnej wiedzy. Jednakze kazda religia, ze swym systemem
inicjacyjnym, stanowiacym jej rdzen, posiada swe wtasne "odpowiedniki”, taczace jej
wspolnote niewidzialng ze stworzeniami materialnymi, bedacymi jej wcieleniem. Trzeba
jednak, azeby studiujacy okultyzm wiedziat, ze przed dwudziestoma wiekami te
"odpowiedniki” ulegty zniszczeniu, a "sygnatury” - znieksztatceniu. Eteryczny geniusz,
ktorego zywym hieroglifem byt na przyktad kon, jeczmien, kadzidto lub diament, ostania



dzis inne zwierze, inng rosline, inny minerat. Wtasnie dlatego wspoétczesne prace,
dotyczace magii czy spagiryzmu bywaja tak bardzo nieudane.

Gdybysmy wiec chcieli kontynuowaé ewolucje starozytnych wtajemniczen,
musielibysmy opracowac nowe systemy "odpowiednikdw" i "sygnatur”. Moglibysmy wtedy,
jak to czyniono w starozytnych Kolegiach, ¢wiczy¢ (rozwijac) w sobie, wedle wyboru,
energie naszych instynktow lub woli, czy intelektu. Lecz te proby, tak urzekajace dla
nowicjuszy okultyzmu, staja sie zupetnie bezuzyteczne dla ucznia Chrystusa, a nawet
moga by¢ szkodliwe.

Gdy, na przyktad, wyrzekamy sie spozywania miesa i picia wina, po to, zeby
zapanowac nad zmystowymi pragnieniami, to w rzeczywistosci, nie zwyciezamy ich lecz
uciekamy przed nimi. Taka metoda jest skuteczna tylko do czasu. Wreszcie nadchodzi
pewna chwila, kiedy te sity, wzmocnione i wypoczete, dzieki naszej iluzjonistycznej
ascezie - staja znow przed nami, a wtedy szansa upadku pod ich naporem bedzie o wiele
wieksza. Tak przedstawia sie, z duchowego punktu widzenia, bezuzytecznosc
wegetarianizmu.

Przepisy religijne, zwtaszcza katolickie, ustanowione dla ogoétu smiertelnikow,
maja charakter bardziej zréwnowazony. Leczrozpatrywane z punktu widzenia Absolutu,
przedstawiaja sie jedynie jako drogi wygodniejsze od innych.

Tak samo jak kazde boskie Swiatto, tak i nauka Jezusa ulegata rozmaitym
znieksztatceniom. Lecz teologia katolicka jest nadal, ze wszystkich dawnych teologii,
najpetniejsza i najprawdziwsza. Za$ pewni pseudo wtajemniczeni, pragnacy zniszczyc
ja, daja tym samym dowod, ze nie zrozumieli stow Chrystusa.

* %

*

- Jak nalezy jes¢?

Azeby zrozumie¢ odpowiedz, na to pytanie, jaka dali starozytni medrcy, trzeba

nieco blizej przyjrzec sie pneumatologii. Rownoczesnie rozpatrzymy trzecie pytanie: -
Kiedy nalezy jesc?

Swiat materialny, ze wszystkimi swymi formami i swymi tworami jest obrazem
Swiata sit. Kazdy kamien, roslina, zwierze, kazde miejsce, kazdy organ, kazda godzina
stanowig wcielenie, znak, ceche jakiegos ducha, geniusza lub boga. Tak samo jak,
dotykajac opornika elektrycznego, odczuwamy przeptyw pradu, oddziatywujac na “znak”,
otrzymujemy, wywotujemy lub uruchamiamy sity, jakie ten znak reprezentuje.

A zatem, jesli chodzi o dietetyke, starozytni wtajemniczeni rozpatrywali wszelkie
aspekty tego problemu. W ich pojeciu, fizjologiczny obieg zycia zmienia sie w kazdym
osobniku, jak rowniez w okresie roku, w kwadrach ksiezyca czy tez porach dnia. Cztery
pory zycia kosmicznego na ziemi odzwierciedlaja sie¢ w czterech temperamentach i
czterech wielkich funkcjach fizjologicznych, jak kastach zycia spotecznego.

Trzeba wiec byto dobiera¢ pokarmy odpowiednio do por roku, faz ksiezyca, godzin



dnia, a takze do kompleksji danego osobnika, jego miejsca pobytu i rodzaju planowanej
pracy. Trzeba mu byto wyznacza¢ odpowiednio do tych zréznicowan, specjalne rytuaty
oczyszczajace, inwokacje bogow, specjalne postawy, ktore miaty wzbudzac w jego ciele
korzystne prady magnetyczne, wreszcie rodzaje naczyn z odpowiedniego materiatu,
jakimi miat sie postugiwac itd.

Widzicie wiec, ze cata ta drobiazgowos¢ u Mojzesza czy Manu, pogtebiajaca sie
jeszcze w stosunku do osobnika kasty kaptanskiej, ktorego system nerwowy musiat by¢
utrzymywany w stanie maksymalnej czystosci i wrazliwosci, gdyz tg drogg starozytny
kaptan dostrzegat i oddziatywat na plan niewidzialny - widzicie wiec, wszystkie te
drogiazgowe przepisy byty (w owych czasach) logiczne, uzyteczne i konieczne.

Katolicyzm, ta z dzisiejszych religii, ktorej formalizm jest znacznie mniej
rozbudowany i ktéra jest blizsza prawdziwej religii w duchu, ten katolicyzm odrzucit
wiekszos¢ tych praktyk, poniewaz jego duchowym wodzem jest istotnie Syn Boga, ktory
przybyt w ciele. Jednak posiada on swoja hermeneutyke i liturgie, stuszniejsze niz w
innych religiach, gdyz lepiej przystosowane do aktualnego stanu swiata niewidzialnego
naszej rasy. Katolicyzm przewiduje, nie w formie Scistego nakazu, trzy positki dziennie,
co jest zgodne z pogladami astrologii we wszystkich epokach. Gdy rozpatrujemy rok jako
zamkniety krag sit, ztozony z czterech okresow, to stwierdzamy, ze okresy ksiezycowe
i dzien podlegaja temu samemu prawu. Tak wiec wschod i zachod stonca, srodek dnia
i nocy s - jak twierdzili Bramani juz 60 wiekdéw temu - momentami, w ktorych prady
magneto telurystyczne zmieniaja kierunek i wartos¢. Zas krotkie momenty prozni,
podczas ktorych zachodza te zmiany, sa wykorzystywane przez wyznawcow bramanizmu
do uruchamiania pewnych pradéw przenoszacych wezwania natury bardziej subtelnej.
Dzieki tej chwilowej prézni, 6w prad tatwiej dociera do swego celu. Tym trzem chwilom
odpowiadaja trzy katolickie modlitwy "Aniot Panski”, trzy sandias bramanskie i cztery
pranajamy jogow.

Podaje tu jedynie elementarne pojecia o tym problemie, gdyz catego zycia nie
wystarczytoby do wyczrepania tematu. Jednak powiemy kilka zdan o organogenicznym
znaczeniu modlitwy "Aniot Panski” i modlitwy przed positkiem.

Przepisowo "Aniot Panski" powinien by¢ odmawiany o $wicie i zmierzchu oraz w
godzinie astronomicznego potudnia. Modlitwa ta sktada sie z trzech zasadniczych czesci:
angelus, werset i oremus. Pierwsza czesc zawiera trzy wersety Ewangelii, przedzielone
trzema "Ave Maria". Te trzy wersety mowia o zwiastowaniu, poczeciu, zgodzie wyrazonej
przez Maryje i wcieleniu Stowa. Pierwsza cze$¢ zwraca sie do Sw. Dziewicy, jako
posredniczki, zas druga do Boga.

W ten sposéb Koscidt chce, zeby jego wierni upamietniali trzy razy dziennie
potrojne wcielenie Stowa, ktore dokonato sie, dokonuje sie i dokona sie w kosmosie, w
planie fizycznym i w sercu cztowieka. Kazdy z tych cudow jest zapowiedziany przez
aniota odpowiedniej hierarchii i przyjety - przez Dziewice wieczystej Madrosci, ktorej
dostrzezonymi postaciami sg "Przyroda-byt" filozoféw, Sophia Boehmego, Shekinah
kabalistow - lub przez kobiete doskonale pokorna, to znaczy doskonale czystg - lub tez



przez te czes¢ ludzkiego ducha, jaka obejmuje wszystkie pasywne wtadze umystowe, a
szczegoblnie wrazliwos¢, pamie¢ i wyobraznie. Oto trzy dziewice, ktore sa zdolne
wytrzymac oslepiajace odwiedziny Ducha Boga.

Zaden cztowiek nie moze wysta¢ swej Mysli az do miejsca pobytu Dziewicy
kosmicznej i zaden tez cztowiek, zanim nie powroci do Nieba, nie moze zrozumiec
zrodzenia sie w nim Stowa. Dlatego wiec zbadamy jedynie historyczne narodziny Jezusa
z Nazaretu, azeby cokolwiek zrozumiec z problemu wcielenia Stowa.

Co widzimy w opowiesci ewangelicznej? Jakas planeta, z czterema krélestwami
widzialnych twordw i niezliczong liczbe krolestw niewidzialnych, jest wciggana z wtasnej
winy, coraz szybciej do otchtani Nicosci, bez mozliwosci ratunku. Nie moze sie ona
zatrzymac z braku jakiegokolwiek zewnetrznego punktu oparcia. Jest wiec konieczne,
zeby jej zbawca znajdowat sie poza nig. Oto dlaczego potrzeba byto zeby Chrystus nie
miat w Sobie nic ziemskiego, ani w Swym ciele, ani w Swym duchu. Ow Chrystus jest
rzeczywiscie, fizjologicznie Synem Boga. Z drugiej strony, zalazek Jego ludzkiego ciata,
w swej istocie doskonatego, magtby unicestwi¢ niedoskonaty organizm macierzynski, tak
jak inne doskonate elementy osoby Cztowieka-Jezus, mogtyby unicestwic elementy osoby
kobiety, w ktora wcielityby sie, gdyby ta kobieta nie byta zabezpieczona przed takim
rozktadem przez najdoskonalsza pokore i czystos¢, jakie moga zaistnie¢ na tej ziemi.

Tak wiec nasz Pan mogt sie narodzi¢ jedynie przez dziatanie Ducha Swietego i
tylko w tonie Swietej Dziewicy. Winien byt narodzi¢ sie w tym krétkim momencie, gdy
ziemia, zawieszona tuz nad przepascia, miata ulec nagtej i radykalnej przemianie. Nasza
religia rozmieszcza w ramach roku liturgicznego serie symboli kosmologicznych,
psychologicznych i teurgicznych, ktérych rzeczywiste wzorce znajdujg sie w Ewangelii.
Za posrednictwem tych symboli upamietnia ona narodziny Stowa, nie tylko w Boze
Narodzenie, lecz réwniez w trzech innych okresach, kiedy sita stoneczna swymi zmianami
powoduje nastepowanie kolejnych por roku. Zas w analogicznym cyklu dnia, katolicyzm
powtarza te wezwania w przerwach miedzy noca a brzaskiem, switem a dniem, dniem
a wieczorem, wieczorem a noca. Te cztery okresy odpowiadaja czterem przeptywom sit
magnetotelurycznych, a chwila oddzielajaca te cztery okresy jest momentem prozni
miedzy falg odptywajaca a fala, ktora dopiero sie zbliza. Otdz w Przyrodzie proznia nie
moze zaistniec. Klosz, spod ktérego wypompowano powietrze napetnia sie inng, bardziej
subtelna substancja. Tak samo, przerwa miedzy nastepujacymi po sobie sitami, jest
wypetniona sita wyzsza. Jest to cze$ciowe zstapienie wyzszej formy Zycia. Takie
zstepowanie dokonuje sie we wszystkich miejscasch fizycznych, eterycznych, mentalnych
i psychicznych, gdzie zachodzi jakakolwiek przemiana. Dlatego wtasnie wszelkie liturgie,
zarowno ezoteryczne jak i egzoteryczne swiecq przesilenie i zrownanie dnia z noca w
uktadzie stonecznym i ksiezycowym, pory dnia, i w krolestwie dusz, chwile narodzin,
smierci i nawrocen.

Oto dlaczego odmawia sie "Aniot Panski" trzy razy dziennie i kieruje sie te
modlitwe do Marii Panny, ktéra jest ludzkim prototypem wszelkiego stanu czystosci
Zyciowej, a tym samym moze stanowic¢ punkt oparcia dla energii wyzszej. Dlatego



katolicyzm umieszcza $wieta Marii Panny we wszystkich momentach roku, kiedy Przyroda
i cztowiek podlegaja zmianom. W zimie kosciot obchodzi swieto Niepokalanego Poczecia
(8 grudnia), wiosna - Zwiastowanie (25 marca), w lecie - Nawiedzenie i Wniebowziecie,
a jesienig Jej Narodzenie (8 wrzesnia). W indywidualnym zyciu cztowieka narodziny,
matzenstwo i Smierc sg specjalnie polecane posrednictwu Matki Chrystusa.

A teraz powrdo¢my do naszego tematu. Trzy codzienne positki nastepuja po trzech
chwilach wyznaczonych na "Aniot Panski". Te trzy positki powinny by¢ poprzedzone
prosba o btogostawienstwo boze dla nas i naszego pozywienia. Dla nas po to, zeby cata
nasza istota mogta przyjac te pokarmy w sposob najpetniejszy, to znaczy catg ich
substancje materialng i ich zycie, dla ciata i dla naszego ducha. Bo rzeczywiscie,
choroba czy inne zto moze przenikng¢ w nasza istote wraz z pokarmem. Z
ewangelicznego punktu widzenia wszystko zyje. Nawet kamienie posiadaja pewna
inteligencje i wolng wole. Warzywa, mieso, napoje, ktére spozywamy mogty byc
uprzednio przeklete lub pobtogostawione, droga wewnetrzna lub zewnetrzna. Rolnik
mimo woli wywiera wptyw na swe zboze. Pasterzirzeznik tez maja wptyw na zwierzeta.
Nasze sity Zywotne moga pragnac pokarmu w intencji wypetnienia woli bozej lub w celu
zaspokojenia wtasnych zadz. Roztropnie wiec jest prosi¢ Boga, zeby pobtogostawit caty
ten skomplikowany zespot zjawisk.

Dziekczynienie jest tak samo wazne jak prosba o btogostawienstwo. Wedle
sprawiedliwosci nie zastugujemy na chleb, ktory spozywamy. Chce przez to powiedziec,
ze ten chleb jest wyprodukowany suma pracy znacznie wieksza niz suma naszych
osobistych wysitkow. Chrystus powiedziat "jestescie stugami nieuzytecznymi”, a te
surowe stowa sa naukowo Scistym stwierdzieniem faktu. Nigdy wiec nie zapominajmy
dziekowac.

PrzebadalisSmy pobieznie te domniemane udoskonalenia, jakie ludzka madrosc
sadzita, ze wprowadza do jakze prostych praw Madrosci Bozej. Gdybysmy mieli dosyc
wolnego czasu, moglibysmy, chociaz pobieznie przebadac niezliczone przepisy Talmudu,
zbiory przepisow bramanizmu, zoroastryzmu, islamu lub chrzescijanstwa, ale olbrzymie
gory regut, zroznicowan, wyjatkow i innych subtelnosci, do gtebi zmeczytyby nas i
zniechecity. Wiec wystarczy wam znéw przeczytaé Ewangelie, azebyscie sie przekonali,
ze Jezus wymaga od nas jedynie czystosci serca. Zas ludzki zdrowy rozsadek jest zgodny
z nauka naszego Mistrza, ktory powiedziat: "Nie to, co wchodzi do ust brudzi cztowieka".
Dla ucznia Chrystusa nic nie jest nieczyste, ani mieso, ani jaki$ napdj, ani tez jakies
wrazenie, jaka$ idea, ani nawet pokusa. Brudzi jedynie zte spozytkowanie tego
fizycznego czy mentalnego pokarmu, po przyswojeniu go sobie. A wiec spozytkowanie
sit miesni po ich pokrzepieniu pokarmem, spozytkowanie sit namietnosciowych, jakie
Przeciwnik ozywit w nas pokusa, spozytkowanie mysli, po tym jak wrazenie lub intuicja



zasility nasz umyst. Sw. Pawet obszernie wyjasénit ten problem.

Pozwoélcie mi na matg dygresje od tego tematu. Wielu z was, dobrze juz
obeznanych z wtajemniczeniami, stusznie moze dziwi¢ sie, ze tak mato zdaje cenic
skarby Swietej wiedzy, przekazanej nam przez rozne tradycje. Otdz, podziwiam te
czcigodne pomniki Madrosci starozytnej, odmawiam im jedynie tytutu "Madrosci Bozej",
jaki jest im prawie zawsze przyznawany. Gdyz jest to madros¢ ludzka i przyrodzona.
Dlatego ludzka, ze nie pochodzi bezposrednio od Boga. A dlatego przyrodzona, ze nie
jest zdolna przekroczy¢ granic stworzonej Przyrody, jesli w ogodle te granice osiaga.
Niepogardzam tym niezwyktym trudem intelektualnym i tym wysitkiem woli, dzieki
ktorym pewni ludzie osiagneli gigantyczng posta¢ duchowa. Podziwiam tych atletow, z
tym wieksza szczeroscig, ze miatem szczescie zetkna¢ sie z kilkoma z nich. Lecz
najwiekszym moim szczeSciem niezastuzonym, nieocenionym, jak rowniez
przerazajacym, z racji ciezkich obowiazkéw jakie pociagga za soba, byto to, ze nie
ulegtem fascynacji i czarowi tych tajemnych wspaniatosci, i ze spotkatem Swiatto
Chrystusa, w petnym nadprzyrodzonym blasku jego bardzo czystego i trwatego piekna -

Swiatto, ktore na zawsze zaspokaja pragnienie i gtod serc zadnych rzeczywistosci
wieczystych; Site nieuchwytna, ktéra nie zna niemozliwosci; Wiedze ponad intelektualna;
prawdziwe Szczescie, gtebsze od wszelkich cierpien; Wolnos¢ Mitosci, Niewole Mitosci,
Absolut Mitosci.

Jezus zajmuje w chwalebnej falandze zbawcdw pozycje jedyna i wyjatkowa. Jego
tytut: Chrystus, jest zwyktym okresleniem pewnej funkcji duchowej, podobnie jak imiona
innych mesjaszow. Takie okreslenia stowne jak: Manu, Rama, Budda, Zoroaster, Lao Tse,
Dionizos, Orfeusz, Ozyrys, Hermes itp. nie sg imionami lecz tytutami okreslajacymi
funkcje duchowa, podobnie jak np. burmistrz, profesor czy prefekt. Twierdze, ze
Chrystus jest jedyna istota, ktora, odkad istnieje ziemia, zstgpita z planu Absolutu, ktora
sama skonstruowata sobie ciata dla swej dziatalnosci intelektualnej, animicznej i
fizycznej - istotqy, ktdra jako jedyna miata prawo rozkazywac wszystkim tworom, ktora
wiedziata wszystko, bez uczenia sie czegokolwiek, ktérej moc dziatania byta
nieograniczona, pomimo, ze nigdy nie byta rozwijana zadnymi metodami ¢wiczen.

Moéwiono o Jezusie, ze byt cztowiekiem, ktory otrzymat w wieku lat siedmiu,
dwunastu lub trzydziestu pewien boski pierwiastek, albo ze wykorzystat dorobek
sprawiedliwych medrcéw starozytnych, ktorzy pojawili sie tu przed nim lub tez, ze
poznat tajemnice essenczykow, kabalistow, bramanow albo taoistow. Przedstawia sie
Go tez jako marzyciela, ktorego symboliczne nauki lud przetworzyt w obiektywne fakty
lub jak mesjasza pewnej okreslonej epoki, ktorego przewyzszyli i zastgpili inni pozniejsi
mesjasze, lub tez jako zwyktego, ludowego agitatora, lub wreszcie jako catkowicie
zmyslong mityczng postac. Wszystkie te systemy wiedzy, ktorych nie wymienie nazw,
ani imion ich propagatorow, zeby nie robi¢ nikomu reklamy, wszystkie te systemy zostaty
pobudowane prawie wytacznie przez ludzi szczerych i nieraz bardzo swiattych. Lecz
pewne wewnetrzne przeszkody, ktorych tez nie wyjawie, zeby nie osadzac tych ludzi,
uniemozliwity im dostrzec prostego Swiatta Prawdy.



By¢ moze zapytacie mnie jakie posiadam dowody na poparcie tych twierdzen? Gdy
jakis chemik powiadamia swych kolegow o swym odkryciu w dziedzienie analiz, wéwczas
ci specjalisci rozpoczynaja weryfikacje tego odkrycia od odtworzenia identycznych
warunkéw, w jakich zostato ono dokonane. Gdy (dla przyktadu) Gabriel Delanne lub dr
Breton zaobserwowat jakis autentyczny fakt psychiczny, ktorego oficjalnie uczeni nie
chcieli uzna¢, wtedy mowili swym oponentom: "wypetnijcie wystarczajace i niezbedne
warunki do odtworzenia tego zjawiska". Ja tez dam wam taka samg odpowiedz. Chcecie
wiedzie¢ kim jest Chrystus? Udajcie sie do niewidzialnego krélestwa, w ktérym On
przebywa. W tym celu zastosujcie wskazang przez Niego metode: "Kto chce i$¢ za mna,
niech wyrzeknie sie siebie samego, niech dzwiga swodj krzyz i nasladuje mnie". Ten wiec,
kto w kazdej sytuacji dziata odwrotnie do swych naturalnych sktonnosci, ktory wszystko
znosi, nigdy nie skarzac sie - tylko ten cztowiek - gdyby Jezus mu nie objawit sie - miatby
prawo skierowac do Boga najostrzejszy protest z racji zawiedzonego zaufania.

Jezus zyje w nas, w pewnym osrodku naszej istoty, usytuowanym poza sferg
intelektu. Uwazam wiec - pomimo, ze wielu teologdw i filozofow twierdzi odwrotnie -

uwazam, ze jest niemozliwoscig rozumowe udowodnienie boskosci Jezusa.

Azeby ci sposrod was, ktorzy nie podzielaja moich przekonan na ten temat, mogli
je przyjac, musieliby - albo przeprowadzi¢ weryfikacje metoda, jaka podatem przed
chwila - lub tez, zeby sam Jesus przenidst ich duch do miejsca, gdzie Jego osoba jest
widoczna w petnym swietle.

Mowiacy udziela swym stowom co$ ze swych ciemnosci lub ze swego Swiatta
wewnetrznego. Stowa Jezusa sg wiec o tyle wyzsze od nauk innych zbawcow, o ile Jego
osoba istniata wczesniej od ich osobowosci, a Jego siedziba jest bardziej wewnetrzna niz
ich patace. Stowa bankiera dziatajgq w dziedzinie finanséow. Stowa przewddcy ludowego
wywotuja echo we wszystkich planach zycia spotecznego. Stowa adepta, ktory w ekstazie
odwiedzit jakies stonce czy gwiazde, sa nasycone swoistym swiattem tej gwiazdy. Lecz
stowa Tego, ktory zamieszkujac Absolut, zstapit do nas, budza w naszych czujnych
sercach echa wiecznosci.

Tak wtasnie stowa Ewangelii wyrazaja z maksymalna doktadnoscig, dostepna dla
naszej zdolnosci odczuwania, prototypy Prawdy, Dobra i Piekna. Takie sg w skrocie
powody, dla ktorych tak czesto powotuje sie na stowa i czyny Syna Cztowieczego.

Lecz powrdémy do naszego tematu, od ktérego oddalilismy sie tylko pozornie.

* %

*

Zwykty zdrowy rozsadek wskazuje, ze nam, stworzeniom cielesnym, zyjacym w
materii, potrzeby zotadka powinny wyznaczac pory positkow, podobnie jak odczuwalna
potrzeba snu wyznacza nam chwile potozenia sie do snu. Nie potrafie wystarczajaco
czesto wam powtarzac, ze to wtasnie doskonatos¢ naszego zycia fizycznego, a nie zycia
astralnego czy ekstatycznego jest aktualnie dla nas najwazniejsza, pod warunkiem
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jednak, ze ta doskonatos¢ bedzie osiggana drogg przystosowania i postuszenstwa,
mozliwie najpetniejszemu prawu organicznemu tej ziemskiej egzystencji.

Zauwazono, ze w dziedzinie interesow sukcesy osigga przewaznie ten, kto umie
chwytac okazje. Okazja jest naturalnym sygnatem, powiadamiajacym nas, ze po drugiej
stronie zastony sa zgromadzeni wszyscy niewidzialni pomocnicy, obarczeni obowigzkiem
doprowadzienia do realizacji jakiegos wydarzenia lub przedsiewziecia, ukrytego jeszcze
w bezksztaltnej przysztosci. Podobnie Przeznaczenie oczekuje od nas reakcji na jego
zewnetrzne znaki. | tak, gtos trabki wzywajacej na wieczorny positek, oznacza, ze
potrawy sa juz gotowe do spozycia, i ze, jesli natychmiast z tego nie skorzystamy, to
nastepna okazja powtorzy sie dopiero jutro. Wystarczy stucha¢ wezwan zotadka, gdyz
sq to sygnaty powiadamiajace nas, ze w naszym ciele eterycznym i w atmosferze wtornej
sq juz gotowe do pracy wszystkie drobne duchy i geniusze, niezbedne do mechanicznego
i chemicznego spetniania funkcji odzywczych.

Ewangelia nie podaje listy pokarméw zakazanych. Widzimy z jej opisow, ze
Chrystus odzywiat sie przewaznie chlebem, rybami i owocami, podobnie jak czynit to
ubogi lud, posrdd ktorego zyt. Mozemy jes¢ wszystko, co nam odpowiada, jezeli nie
koliduje to z ograniczeniami nakazanymi przez mitosierdzie (charité). Sw. Pawet
doskonale to wyjasnit.

Pierwszym obowiazkiem jest mitosc blizniego, a drugim - dbatos¢ o zdrowie ciata.
Mozemy wiec stosowac sposob odzywiania taki, jaki nam odpowiada lub jaki zaleci nam
lekarz, lecz w takich granicach, zeby nie przeszkadzato to nikomu, i zeby nasz styl zycia
nie gorszyt nikogo i nie prowokowat obmowy. Unikanie lub jedzenie migsa, czy tez
jakiegos rodzaju miesa, jak rowniez wina, alkoholu, kawy, tytoniu, zalezy wytacznie od
naszej woli i checi, lecz tylko, gdy jestesmy sami. We wszystkich innych sytuacjach
nalezy stosowac sie do konwenansow i przyzwyczajen otaczajacych nas osob. Pokoj
Nieba nie jest uzalezniony od sposobu odzywiania, bez wzgledu na to, co twierdza
zwolennicy wtajemniczen.

Gdy cztowiek w petni ufa bozej dobroci, wtedy nie interesuje sie juz metodami
odzywiania, ani ich wptywem na psychike. Spozywa on ryz i pije czysta wode
uczestniczac w positku ascety, w towarzystwie robotnika je mieso i pije alkohol, zas
wykwintne potrawy i wina na przyjeciu u bogaczy, zeby nikogo nie gorszy¢ i nie
zniechecac do Mistrza, ktoremu stuzy.

Gdy chcemy stuzy¢ Bogu, nasza odwaga powinna przezwyciezac lek przed chorobg
czy pokusa. A poza tym, celem naszego pobytu na ziemi nie jest zdobywanie dobrymi
uczynkami wtasnego zbawienia, lecz przede wszystkim wypetnianie czyndéw mitosci.
Zbawienie jest nagroda, a nie celem: "Kto pragnie zbawi¢ swoja dusze, straci ja".

* %

*

Teraz juz wiemy, ze Ewangelia nie zobowigzuje nas do zadnego rytuatu przed
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spozywaniem positkow. A jednak Chrystus nigdy nie przetamywat chleba bez uprzedniego
dziekowania Ojcu - a przeciez jezeli kiedykolwiek jakas istota na swiecie naprawde
zapracowata na swoj chleb, to przede wszystkim wtasnie On. Znatem pewnego
cztowieka, ktory wszystkie swe sity, wszystkie dni i noce poswiecat pracy dla bliznich,
preparacji lekow, modlitwie, najniezwyklejszym uzdrowieniom chorych. Jego zycie byto
nieprzerwanym cudem. Swoje pieniagdze oddawat biednym, a swe serce - cierpiacym.
Pewnego dnia, stojac, jadt kawatek chleba i zwracajac sie do mnie, powiedziat: "Zobacz
jakie Niebo jest dobre. Nie zastuzytem na ten chleb, a jednak jem go i wieczorem tez
bede miat cos do jedzenia".

Oto jakimi uczuciami zyja istoty Swiatta. Nie zapominajmy wiec nigdy dziekowaé
Bogu za dary, jakie dzieki Jego dobroci mamy na naszym stole. Starajmy sie walczyc¢ z
takomstwem; bo jesli nasze ciato ma prawo do pokarmu, to jednak nie potrzebuje byc
przekarmiane, oprocz wypadkow, gdy organizm zostat wyczerpany choroba.

Ewangelia nie wyznacza tez godzin positkdw. Uczen Chrystusa, pozostajac catg
swa istotg w tacznosci z centralnym planem swiata, nie potrzebuje uwazac na aspekty
astrologiczne, ani na zmiany magneto-teluryczne. Po prostu, bedzie on zaleznie od
sytuacji, stosowac sie do rozkazu zwierzchnika, do zwyczajow danego kraju, do
konwenansow wspotbiesiadnikow, zas gdy jest sam, niczym nie skrepowany, stosuje sie
do fizycznych potrzeb swego organizmu. Materialista dostrzega w wydarzeniach jedynie
tancuch okolicznosci. Ten kto przyznaje cztowiekowi role dominujaca, widzi w
wydarzeniach skutki dziatania woli. Lecz mistyk uwaza, ze wszystko jest tylko znakiem
dziatalnosci opatrznosciowej. Porzuca on swe uczucia antypatii i sympatii, swe
niepokoje, logiczne rozumowania, pragnienia i obawy i bedzie postepowat w sytuacjach
najpowazniejszych, jak i najbtahszych wedle tej samej zasady, jedynej reguty:
zrzeczenie sie osobistej woli i wypetnianie mitosci blizniego.

Akt czystej mitosci braterskiej jest cenniejszy od kazdej modlitwy.

Jak naucza Zohar: na ucztach oddawajcie czes¢ darow Bogu, to znaczy biednym,
gdyz w przeciwnym razie aniot oskarzyciel wkroczy do waszego domu. A jeszcze lepiej,
badzcie postuszni nakazowi Ewangelii: Zapraszjcie do stotu raczej nie rownych i wyzszych
od was, ani tych, od ktorych spodziewacie sie jakiej$ korzysci, lecz nizszych stanem, a
przede wszystkich tych, ktorzy nie moga sie wam odwdzieczyc za wasza uprzejmosé. W
ten sposob nasladowac bedziecie naszego Mistrza Jezusa i nie oczekujac widzialnej
nagrody za swa dobro¢, otrzymacie ja u stotu Ojca.

%* %

*

Zajmijmy sie teraz problemem postu.

Wszystkie religie i wtajemniczenia oceniaty te praktyke jako bardzo skuteczna,
zas Ewangelia réwniez uznaje znaczenie postu, lecz tylko w wypadkach wyjatkowych.

Podobnie jak kazde z naszych ciat odzywia sie na swoj sposob, tak tez istniejg
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odpowiednio rézne rodzaje postow. Azeby omawiac ten problem, nalezatoby wpierw
zredagowac petna antropologie, opisac ciato fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne,
duchowe, nastepnie ciato woli i dusze, a w koncu wzajemne stosunki pomiedzy tymi
rozmaitymi organizmami. Nastepnie nalezatoby opracowac biochemie odpowiednich
substancji odzywczych, hyperfizyke i petna hyperpsychike. Otéz, nie mam tak
wygorowanych ambicji. Upros¢my wiec problem i zajmijmy sie dwoma rodzajami
postow, zrozumiatymi dla wszystkich: postem cielesnym i moralnym.

Gdy odmowimy sobie positku, wtedy ciato pobiera niedobdr energii z zapasowych
komorek ttuszczowych. Uktad pneumo-gastryczny i jego odgatezienia nie pracuja, gdyz
nie odbywa sie proces trawienia. Powstaje nadwyzka sit nerwowych, ktéra mogg sie
postuzyc: mysl, namietnos¢ lub wola. Wezty zycia zwierzecego taczace ducha z ciatem
rozluzniaja sie. Dziatania psychiczne staja sie tatwiejsze, a rozmyslanie intensywniejsze.
Zjawisko, zwane przez okultystow "wychodzenie w ciele astralnym”, telepatia,
telepsychia, mediumizm, wysitek magiczny moga wystepowac albo pod wptywem czystej
woli, albo egzaltacji animicznej, bez wzgledu na to, czy zrodtem tego bedzie namietnosc
czy poboznosc.

W sposdb analogiczny, wszelka abstynencja stosowana w danym planie, wywotuje
tam niepokdj wraz z naptywem sit z sgsiedniego planu nizszego i zstgpienie sit wyzszych
z sasiedniego planu wyzszego. Ponadto, sity i istoty zewnetrzne wobec naszego "Ja",
przystane nam jako wtasciwi wspotpracownicy do realizacji czynu, ktérego wyrzeklismy
sie, przechodza do dyspozycji okreslonej intencji, woli lub namietnosci i stajg sie
energicznymi, chociaz tymczasowymi, jej pomocnikami. Oto w jaki sposdb cielesny post
moze wspomagac nas w modlitwie lub w walce z pokusami.

Im wyzszy i subtelniejszy jest plan, w ktéorym spetniamy wyrzeczenie, tym
aktywniejsze sa emitowane dynamizmy. Tak wiec post ludzkiego "Ja" jest
najpotezniejszy, gdyz wzbudza reakcje w centralnym plane naszej istoty. Kazda
dyscyplina cielesna, magnetyczna, mentalna i psychiczna w sumie jest tylko
systematyczng serig abstynencji. Post naszego "Ja" stanowi najwyzsza metode
ksztatcenia woli. Jednakze czuwajcie nad intencja, jaka bedzie ozywiata te wasze
wysitki.  Zanim przytozycie reke do ptuga, przypomnijcie sobie te trzy wieczyste
sentencje: "Kto pragnie zbawic swa dusze, traci ja, a kto ja traci dla Mnie, znajdzie jq".
"Ten rodzaj demondw moze byc¢ wypedzony tylko modlitwa i postem”. "Jezeli ktos chce
iS¢ za mna, niech wyrzeknie sie siebie, niech dzwiga swoj krzyz i niech kroczy moim
Sladem"”.

Wreszcie, zeby praktyki pokutne, dobrowolne lub mimowolne, i proby osiagaty
petny efekt, zeby rzeczywiscie kasowaty grzech w nas i poza nami, zeby przynosity owoc
wieczysty, nalezy stosowac sie do rady Chrystusa: "A gdy poscisz nie badz smutny jak
obtudnicy, ktorzy nadaja swej twarzy wyraz przygnebiony, azeby pokazaé ludziom, ze
poszcza. Ale gdy ty poscisz, zachowuj pogodny wyraz na twarzy, azeby nie ludzie
widzieli, ze poscisz, lecz Ojciec, ktory widzi w ukryciu i wspomaga w ukryciu".

To ostrzezenie musi by¢ bardzo wazne, skoro w tak wyrazny sposob zostato nam

13



przekazane. |rzeczywiscie, w jakim celu Chrystus zstgpit na ziemie? Czy dostarczyt nam
srodkéw do zdobycia jednej z twierdz, skad rzadza nami bogowie? Udostepnit nam jakies$
tajemnice Przyrody? Czy tez szczescie materialne? Nie, lecz wskazat nam nieznang droge,
stroma i pustynna, wiodaca prosto do Boga. Nasz Pan, Wystannik Absolutu prowadzi nas
spowrotem do Absolutu. Jezus pragnie zebysmy porzucili wszystko: uroki stonc i gwiazd,
raje, upojenia odkrywanych tajemnic Kosmosu, piekno wtadcow swiatow niewidzialnych,
uwielbianych przez ich kaptandw i adeptéw, bowiem Ojciec jest ponad tym wszystkim.
Sa to tylko stworzenia, zas Jezus uczynit z Siebie Samego zywy wezet jednoczacy
niepoznawalnego, niewyrazalnego i niepojetego Ojca z nami. Jest wiec sprawag
niezmiernie wazna, zebysmy nie niweczyli tego, co Zbawiciel Swym cierpieniem uczynit.
Czuwajmy, zeby wszystkie nasze mysli, uczucia i czyny byty kierowane intencja ku
jedynemu Bogu, nie zas ku zadnemu z bogbéw, zamieszkujacych swiaty niewidzialne,
chociaz byliby najbardziej fascynujacy.

Nowe narodziny do zycia wieczystego, oto ostateczny cel naszych trudow. To
Chrystus zasadzi nas do ziemi zyjacych, lecz to my sami musimy wyrwac sie z gleby tego
Swiata. Oto dlaczego kazdy atleta duchowy, chcac wesprzec swa wtadze nad soba, jest
zmuszony wyzwalac sie z dziedzin Przyrody, z Zycia zwierzecego, instyktowego, wyrzekac
sie pieniedzy, zaszczytdw, niskich form mitosci. Lecz z tych kregéw mozna wyjs¢ dwiema
drogami. Pierwsza z nich jest zewnetrzna i polega na dyscyplinach pokarmowych,
¢wiczeniach oddechowych, namietnosciowych i mentalnych, na ttumieniu pragnien i
doprowadzeniu woli do stanu stabilnosci, niewzruszonosci i niezmiennosci. Jest to zta
metoda, a dlaczego - wyjasnie pdzniej.

Druga droga jest wewnetrzna. Kroczymy nia, uwalniajac serce od naturalnych
upodoban, azeby skierowac je ku swiatu nadprzyrodzonemu, nie przerywajac jednak
karmienia wewnetrznego ptomienia czynem; nie wycofujac sie z zycia domowego,
rodzinnego, spotecznego, intelektualnego i artystycznego. Ta droga jest dobra. Tu nie
dazymy - jak na tamtej drodze - do egoistycznego schronienia, lecz kierujemy ttum istot
i sit widzialnych i niewidzialnych ku wieczystemu osrodkowi, z ktorego wyszty. Gdy
poszcze, wyrzekam sie dozwolonych przyjemnosci, w celu zwiekszenia sity mojej woli,
wowczas krocze ku krolestwu pychy. Gdy spetniam te same wysitki, po to, zeby da¢ Ojcu
dowod postuszenstwa, mitosci i modlitwy, wtedy krocze ku Niebu. Wybaczcie mi, ze tak
uporczywie podkreslam te rdéznice, lecz ma ona zasadnicze znaczenie dla zrozumienia
koniecznosci zatajania szlachetnych czynow. Trzeba nauczyc sie milcze¢, a jeszcze
lepiej - zapominac o nich, gdyz mozna tez pysznic¢ sie zdolnoscig do zatajenia dobra,
jakie wydaje sie nam, zesmy spetnili. Pycha wslizguje sie az do najgtebszych warstw
Swiadomosci.

Wreszcie nie zapominajmy, ze wszystkie te srodki ostroznosci, majace na celu
zachowanie integralnosci moralnej, wptywaja nie tylko na nas samych, lecz réwniez na
niewidzialnych swiadkow naszego postepowania. A nie jest to najmniejszy z przywilejow
ucznia Chrystusa.

Jak zauwazyliSmy na wstepie, kazda z powtok ludzkiej istoty otrzymuje

14



odpowiedni pokarm. Wyraz "powtoka" nie jest zbyt doktadnym okresleniem, gdyz nie
kojarzy sie z pojeciem organizmu zywego, dlatego odpowiedniejsza jest nazwa "ciato”.
Bo rzeczywiscie, poza cztowiekiem fizycznym, istnieje cztowiek fluidyczny i astralny, a
dalej cztowiek z materii mentalnej i rozmaitych innych, zwigzanych z tym samym "Ja".
Z kolei, boska dusza czesto zarzadza licznymi "Ja" planetarnymi. Jest ona zwigzana z
kazdym z nich poprzez duchowe serce, bedace wewnetrzna swiatynia. Zas$ ta Swiatynia
jest umiejscowiona w sercu fizycznym.

A wiec w czasie egzystencji ziemskiej nalezy ksztatci¢ "Ja" ziemskie, osobowos¢
ziemska. Ta edukacja polega zasadniczo na naginaniu wszystkich ciat wypozyczonych
nam przez ziemie, do prawa cztowieka wieczystego, do prawa duszy. Pokarmy fizyczne,
fluidyczne, astralne czy mentalne sg wiec mniej wazne od pokarmow duchowych, o ktére
jednak troszczymy sie najmniej.

Dusza sama w sobie jest wolna, wieczysta, boska. Moze sie wiec ona karmic tylko
pokarmem boskim. Otoz w jaki sposob pierwiastek bozy przejawia sie w swiecie? Przez
poswiecenie. Kto poswiecit sie w sposob doskonaty? Jezus. Tak jak On oddat Swe zycie
za nas, my tez oddajmy siebie bliznim. Takie postepowanie pocigga za soba state
cierpienia, lecz jest to jedyny sposob na dostarczanie oliwy do wieczystej lampy, ktorg
niesiemy, nie bedac tego godni.

Tylko Chrystus dat nam przyktad takiej aktywnej mitosci. Nie wystarczy udzielac
rad istotom nieswiadomym i wystepnym. Trzeba zdecydowac sie zy¢ z nimi, znosic ich
wybryki i grubianstwa, azeby powoli wyleczy¢ ich z tego. Tak wiec Stowo nie poprzestato
na dostarczeniu nam bozych mocy z wysokosci Swej niebianskiej rezydencji. Znizyto sie
Ono do naszego biologicznego poziomu, cierpiac z powodu ucigzliwych ludzkich wad,
brzydot i ztosci. Nade wszystko pod tym wzgledem, Chrystus nieskonczenie przewyzsza
wszystkich innych wystannikéw Absolutu. Starajmy sie czyni¢ podobnie w matym kregu
naszej egzystencji, a wtedy nie bedziemy musieli niczego sie uczy¢; a wéwczas Niebo
zstapi do naszego serca i wszystko przemieni w nas i w naszym otoczeniu.

"Moim pokarmem jest wypetnianie woli Tego, Ktory mnie postat”.

Sédir (1910)
Rozdziat 3, “La Voie Mystique”, 1951
Ttumaczyt KA

15



